Упражнение 8. Арифметический диктант в уме.
Учитель сообщает:

"Сейчас я буду вам читать арифметические задачи. Вы должны решать их в уме. Получаемые вами числа также надо держать в уме. Результаты вычислений запишете только тогда, когда я скажу: "Пишите!"

Само содержание задач зависит от возраста детей, их подго​товленности, а также от программного материала.

1 класс — Даны два числа: 6 и 3... Сложите первое число и второе... и от полученного числа отнимите 2... Затем отнимите еще 4... пишите! (ответ: 3)

Даны два числа: 15 и 23- Первую цифру второго числа прибавьте к первой цифре первого числа— отни​мите от полученного числа 2, а теперь прибавьте 7... Пишите! (ответ: 8)

2 класс — Даны два числа: 27 и 32. Первую цифру второго числа умножьте на первую цифру первого числа... и от полученного произведения отнимите вторую цифру второго числа— Пишите! (ответ: 4)

Даны два числа: 82... и 68... К первой цифре вто​рого числа прибавьте вторую цифру первого числа... и полученную сумму разделите на 4... Пишите! (ответ: 2)

3 класс — Даны два числа: 54 и 26... Ко второй цифре первого числа прибавьте вторую цифру второго числа... и полученную сумму разделите на первую цифру второго числа». Пишите! (ответ: 5)

Даны два числа: 56 и 92... Вторую цифру первого числа разделите на вторую цифру второго числа... Полученное частное умножьте на первую цифру второго числа... Пишите! (ответ: 27)

В подобные упражнения можно ввести игровой момент: фо​кусника и мага, который может отгадывать числа: Загадай число, прибавь к нему 5, теперь отними 2.- отними то число, которое ты задумал, и умножь полученную разницу на 4. У тебя получилось 12!
Приведенные упражнения позволяют удерживать и кон​центрировать внимание, причем получаемые данные могут свидетельствовать о медленной включаемости в работу (при неправильном решении первых заданий и правильном реше​нии последующих) или о быстрой истощаемости внимания, неспособности сохранить его концентрацию (при правильном решении первых заданий и неправильном решении последую​щих), что позволяет учителю корректировать свою работу в зависимости от получаемых результатов.

