Упражнение 43. Быстро — медленно.

Ход занятия: 
Педагог выстраивает детей в круг и говорит: «Дети, сейчас я буду бить в бубен, а вы на громкие редкие удары должны идти, подражая медведю, медленно, на внешней стороне стопы; на тихие частые удары — бежать на цыпочках, словно мышки».

