Упражнение 40. Ладошки.

Ход занятия: 
Дети садятся в круг и кладут ладони на колени соседей: правую ладонь на левое колено соседа справа, а левую ла​донь на правое колено соседа слева. Смысл занятия заключается в том, чтобы дети поочередно поднимали ладошки, т. е. пробегала «вол​на» из поднимающихся ладошек. После предварительной трениров​ки дети, поднявшие ладошки не вовремя или не поднявшие их в нужный момент, выбывают из круга.

